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Brugsanvisning for anvendelse af stiger

Du skal:

Du ma

Kontrollere at stigen ikke har synlige fejl/mangler inden du anvender den.

Opstille stigen pa et stabilt og jeevnt underlag.

Hvis det er en skydestige skal den sta laenet op af et fast og stabilt punkt.

Sikre at stigen opstilles i den rigtige haeldning 70-75 grader, afstanden fra muren til den nederste
del af stigen skal svare til ca. % del af stigens laengde.

Holde stigen ren, dvs. fjerne skidt, olie og lignende.

Baere skridsikkert fodtgj ved stigearbejde

ikke:

Sta hgjere end pa stigens trejdegverste trin.

Leene dig sideleens ud over stigen med fare for at miste balancen.
Vaere mere end 1 person pa stigen af gangen

Male trin eller vanger pa din traestige.

benytter stigen skal du kunne svare ja til:

Er stigen i forsvarlig stand ?

Er stigen lang nok ?

Star stigen med den rigtige haeldning, sa den ikke kan skride ud eller veelte bagover ?
Star stigen pa et jeevnt og stabilt underlag ?

Laener stigen sig op af et stabilt punkt ? (Skydestiger)

Bzerer jeg det rigtige fodtgj ?

Har jeg begge hander frie ved op- og nedstigning ?
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