Loft og arbejdsstillinger

Hvor tunge byrder ma man
lofte?

Ved vurdering af, om et loft er
sundhedsskadeligt, kan folgende

vurderingsskema benyttes:
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Teet ved krop Underarmsafstand 3/4 armsafstand

ca. 30 cm ca.45cm

50 kg

30 kg

15 kg
11 kg
7kg
3kg

Hvor tunge byrder ma man lofte?

Vegtgraenser for et loft foretaget
af en rask person:

e C(Ca. 50 kg taet ved kroppen

e (a.30kgi30cm afstand fra
Kroppen

e C(Ca. 15kgi45 cm afstand fra
Kroppen

Veardierne skal nedsattes, hvis
der forekommer forvaerrende faktorer
(se sidste afsnit).

Da de fleste loft sjeeldent forekommer
teet ved kroppen, ber man oftest

rette sig efter midterste sgjle
og max lefte 30 kg.

To-mands left

Nér to personer lgfter en byrde, er
der risiko for pludselige ryk, uens
fordeling af byrdens vagt mv.
Hvis en person maé lefte 30 kg, méa
to personer max lafte 70% dvs. 42
kg og ikke 60 kg.

Loft foretaget af flere personer
end to, kan ikke erstatte brugen af
et teknisk hjeelpemiddel.

Forveerrende faktorer

Jo flere forveerrende faktorer der
er til stede, jo mindre ma man lofte.
De typiske faktorer er:

Darlige pladsforhold

Mange left i lobet af dagen
Uhéndterlig, ustabil byrde

Lang reekkeafstand

Bgjet, vredet ryg

Enhéndsleft

Loft fra gulvhejde og over skulderhgjde
Ujevnt, ustabilt eller glat underlag
Manglende brug af god arbejdsteknik



Flytning og arbejdsstillinger

Hvor tunge byrder ma man
baere?

Et lengerevarende loft eller transport
af byrden leengere end 2 m betegnes som
baring. Her gelder lavere vegtgrenser:

e C(Ca. 20 kg teet ved kroppen

e Ca. 12 kgi 30 cm afstand fra
Kroppen

e C(Ca. 6kgi45 cm afstand fra
Kroppen

Igen skal vaerdierne nedsattes,
hvis der forekommer forveerrende
faktorer.

Transportvejen ber hgjst vare ca.

20 m pé et plant underlag. Et almindeligt
trappetrin beregnes til 1m. Derudover ber
hjelpemidler anvendes.

Arbejdsstillinger

Kroppen har bedst af variation.
Derfor er det vigtigt, at man jevnligt
skifter opgave eller stilling ved:

Knzliggende arbejde
Arbejde over skulderhgjde
Arbejde i1 krybekeeldre
Stigearbejde

Arbejde i foroverbgijet stilling

Der vindes meget ved at serge for
hensigtsmassige arbejdshejder:

e Przcisionsarbejde i albuehgjde
e Almindeligt arbejde mellem albuer
og hofte

e Kraftbetonet arbejde i hofteniveau.

Medbring f.eks. et arbejdsbord og stiger

i passende lengder.

Der er ofte placeret en stige pé taget
af en servicevogn, og der kan

nogle gange vare problemer med

at lofte den ned.

Der findes tagbagagebzerere, hvor
det er muligt at spende stigen pa
en slede, der kan keres ned enten
pa siden eller bagpa bilen.

Man ber sé vidt muligt anvende
hjelpemidler sasom sakkevogn,
kabelcaddy, lift, baereseler og andet
loftegrej, hvis der er risiko for,

at et loft medforer skader.



