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Når det gælder sikkerhed på arbejdspladsen findes der ingen genveje. 
 
Sikkerheden kommer frem for alt. Det gælder først og fremmest din og dine kollegaers personlige 
sikkerhed, men også sikkerheden for, at ingen andre risikerer at komme til skade, i forbindelse med dit og 
dine kollegaers arbejde. 
Der er kun dig selv og dine kollegaer på arbejdspladsen til at sørge for sikkerheden. 
Ingen hjemme på kontoret eller inde i butikken kan stoppe trafikken, når først arbejdet på forpladsen er 
påbegyndt. 
Derfor - start altid med at overveje, hvordan du kan sikre dig selv og dine kollegaer bedst muligt. Det hører 
med til arbejdet - og det er altid her arbejdet starter. 
 
Denne instruks giver en række forskrifter og retningslinjer, der skal følges. 
Men vær opmærksom på, at der kan være specielle forhold på enhver arbejdsplads. Det er din opgave at 
vurdere de aktuelle forhold og træffe de nødvendige sikkerheds foranstaltninger. 
Kommer du i tvivl om, en afspærring eller sikkerhedsforanstaltning er tilstrækkelig, så kontakt din 
sikkerhedsrepræsentant eller kontoret, så I sammen kan finde den bedste løsning. 
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1. Inden arbejdets opstart 

Inden du starter arbejde på forpladsen skal du sikre at du selv er reglementeret påklædt – det vil sige at du 
som minimum bærer en refleksvest med logo, (klasse 2 beklædning) – og at denne er i ordentlig stand, det 
vil sige reflekser er intakte og synlige. 
Alternativt kan du også bære en refleks jakke som tilsvarende skal være i ordentlig stand. 
Herefter skal du følge nedenstående arbejdsrutine: 

2. Vurdér den generelle situation 
• Hvor kommer den primære trafik fra? 
• Kan der komme trafik fra uventede sider - vaskehal, cafeteria, værkstedshal, parkeringsplads? 
• Kan der forekomme baglæns kørsel- fra vaskehal, parkering etc., som der skal sikres mod? 

 

3. Prioritér sikringen 
• Brug altid bilen til at sikre arbejdsstedet mod den primære trafikretning. Bilen placeres ca. 2 meter 

fra arbejdsstedet og det bedste resultat er ofte med bilens front mod trafikken. Sæt bilen i første 
gear og træk håndbremsen. 

• Anvend altid kegler og afspærringsbånd og placer dette så der er plads til at manøvrere med lift 
indenfor afspærringen. 

• Vær opmærksom på at spærre en hel vognbane af så bilister ikke forsøger at køre ind i 
arbejdsområdet. 

• Brug gerne pullerter eller andre dele af standerøen som en del af sikringen, til fastgørelse af 
afspærringsbåndet, men husk altid at stille kegler op i yderhjørner. 

• Monter de udleverede ”blink lamper” på keglerne, på standerne eller på pullerter.  
• Skal arbejdet foregå på prisskiltet brug da gerne lifttrailer og bil til at skærme for trafikken. 
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